DAUTRES STAGES VOUS SONT PROPOSES SUR LES THEMES SUIVANTS :
Se réconcilier avec le sommeil
Vaincre le stress et les angoisses
Ameéliorer la performance sportive

Pour un travail plus personnel, je vous
accompagne en consultation
individuelle sur rendez-vous.

maryline grava
HYPNOPRATICIENNE

infos
pratiques

Pour reserver votre place, envoyez un mail a : maryline@grava-hypno.fr
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Votre reservation sera definitive a reception d'un cheque darrhes de 50€ a I
lordre de Maryline GRAVA adressé au cabinet. Vous pouvez régler le solde I C O N F I A N C E E N S O I
en plusieurs echeances. La totalite du reglement doit étre effectue, au plus :
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tard, avant le début du stage.

Pour votre confort durant la séance d'hypnose, il est preferable de venir
muni d'un tapis de sol.

— o = o e

Cabinet d'Hypnose Maryline GRAVA
Le Florence - 1 Chemin Saint-Roch
Batiment C - Entree C5

01960 Péronnas

06 30 45 33 81 - grava-hypno.fr
maryline@grava-hypno.fr
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maryline grava
Diplomée de [Ecole Centrale d'Hypnose de Paris HYPNOPRATICIENNE
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La majorite des personnes
que je recois en cabinet viennent
pour un probléme de confiance en eux.

Etonnement, alors que ce manque de confiance se manifeste dans certains do-
maines, ils disposent d'une assurance a toute epreuve dans d'autres spheres.

Ce stage vous permet de decoder les modes de fonctionnement qui vous
freinent et ceux qui vous poussent afin de retrouver votre confiance en vous.

OBJECTIFS

- Retrouver durablement votre confiance en vous
sur une problématique particuliére

— Acquérir des outils simples a réinvestir dans votre quotidien

PROGRAMME

= Les piliers de la confiance

Vous découvrirez les piliers sur lesquels s'appuie la conflance en soi et vous
serez ainsi plus apte a activer les bons leviers en fonction du contexte dans
lequel vous vous trouvez.

=) Construire

votre avenir
Que votre manque de conflance en vous
repose sur le regard (reel ou fantasme) que les autres vous portent, sur des
expéeriences negatives liees au passe ou encore sur votre besoin de perfection,
vous disposerez d'outils pour changer limpact que ces éléments ont sur vous.

Vous pourrez ainsi vous projeter concretement dans lavenir et atteindre les
objectifs auxquels vous n'aviez pas acces.

= Lauto-hypnose
Durant ce stage, nous nous focaliserons sur une problematique dans laquelle
entre en jeu votre manque de confiance en vous.

Vous découvrirez un ensemble d'exercices d'auto-hypnose en vue de solution-
ner cette problematique. Vous pourrez les réinvestir dans votre quotidien et ainsi,
vous continuerez votre développement personnel de fagon indépendante.
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= Séance d’hypnose

Vous benéeficierez d'une seance d'hypnose collective qui renforcera les change-
ments que vous aurez deja mis en place lors des differents exercices.
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BULLETIN DINSCRIPTION R ROUVER 52 CONFIANCE

-

Codepostal:...................... Ville:
Tél: ... Email: oo

Votre réservation sera définitive a réception d’un cheque d’arrhes de 50€ a l'ordre de Maryline GRAVA
adressé au cabinet. Vous pouvez régler le solde en plusieurs échéances. La totalité du reglement doit
étre effectuée, au plus tard, avant le début du stage.



